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Resumen

En este proyecto presentaremos una técnica muy inusual la cual debe ser
evaluada posteriormente a sus resultados. Este consistira en la implantacion de
un dispositivo (marcapaso gastrico) el cual costara de un sensor, este se
conectara a la pared de la cavidad estomacal. Dicha informacion se realizara
mediante una laparoscopia, donde el paciente podra realizar sus labores
después de haber pasado 36 horas.

El marcapaso gastrico almacenara informacion de cuando el paciente come,
bebe o hace egjercicios. El paciente obtendra la informacién a través de un
ordenador endocrinologico el cual dara el seguimiento requerido después de
dicha intervencidn. Cabe destacar que se comprenderan los comportamientos
del paciente y desarrollar estrategias eficaces optimizar la pérdida de peso, y asi
facilitar la reeducacién del paciente en lo que respecta a sus habitos
alimenticios.

Esta técnica no alteraria la fisiologia del estémago y por tanto sera menos
agresiva para el paciente.

e Palabras claves:
Cirugia bariatrica, gastroplasia, metobolismo, obesidad mérbida.

Introduccion
Uno de los problemas mas comunes asociado al estilo de vida actual es el

exceso de peso.

La obesidad y el sobrepeso son graves problemas que suponen una creciente
carga econdmica sobre los recursos nacionales. Afortunadamente, este mal se
puede prevenir en gran medida si se introducen los cambios adecuados en el
estilo de vida.


http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml

Que es la obesidad?

Es una enfermedad crénica originada por muchas causas y con numerosas
complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se
presenta cuando el Indice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25
unidades.

La obesidad no distingue color de piel, edad, nivel socioecondmico, sexo o
situacion geografica.

Anteriormente se consideraba a la persona con sobrepeso como una persona
que gozaba de buena salud, sin embargo ahora se sabe que la obesidad tiene

multiples consecuencias en nuestra salud.

Con excepcion de las personas que son muy musculosas, aquellas cuyo peso
supera en un 20 por ciento o mas el punto medio de la escala de peso segun
el valor estandar peso/altura, son consideradas obesas. La obesidad puede ser
clasificada como leve (del 20 al 40 % de sobrepeso), moderada (del 41 al 100
por cien de sobrepeso) o grave (mas del cien por cien de sobrepeso). La
obesidad es grave en solamente el 0,5 por ciento de las personas obesas.

Sin embargo no existe una definicion satisfactoria para esta enfermedad,
tampoco una proporcion de peso a talla donde podamos definir que las
enfermedades y complicaciones asociadas que limitan y acortan la vida.

La obesidad es una amenaza para la vida, es una enfermedad progresiva y
croénica de proporciones epidémicas que afecta a todo el mundo.

Obesidad mérbida se define como un sobrepeso del 50 al 100 por ciento por
encima del peso corporal ideal o 100 libras (45 kg) sobre el peso corporal ideal.
Una persona con un valor de BMI (indice de masa corporal) de 40 o mas
también se consideraria que padece obesidad moérbida. (Como se observd en
la pagina de medicina bariatrica, un adulto con un BMI de 30 o mas se
considera simplemente “obeso”). El término “modrbida” se utiliza aqui en un
sentido médico: relacionada con enfermedad. Conozca mas acerca de las causas
de la obesidad morbida, los problemas relacionados con la afeccion y como la
cirugia para la obesidad moérbida puede ayudar a los pacientes obesos a bajar
de peso.
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Antecedentes

Evolucion historica

La obesidad entro en la historia desde la edad de piedra. Hipocrates describid
la relacion directa entre las personas obesas con la muerte subita. Vague, en
1947, clasificd la obesidad humana con base en la distribucién morfolégica del
tejido adiposo.

En otras épocas el exceso de peso se consideraba signo de belleza, salud y
status social. Formas de pintura, tendencias de la escultura y personajes de la
literatura han sido obesos protagonicos.

Renoir igual que Rembrandt no presentaban sus figuras obesas por capricho,
pintaban lo que veian, lo que era deseable y lo que estaba en moda. Eran
adipocitos que se dejaban moldear.

El obeso, con mentalidad de Sancho, es tranquilo y socarrén; como Sancho se
preocupa del buen comer y del buen vivir y asi se le adivina en la pintura de la
obesidad. El delgado, por el contrario, fantasmal a idealista como don Quijote,
lucha con el mismo denuedo que él y asi parece que se va en la pintura hacia
arriba, como si fuera a deshacerse en humo.

Los avances de la medicina y las estadisticas nos llevaron a determinar que las
personas obesas tenian indices de vida menores a las delgadas. Los
disefiadores, entonces, se fueron al otro extremo, ahora requerian siluetas
delgadas y condujeron a modelos hasta los limites de desnutricién, todo por
mercadear sus productos. Paraddjicamente la publicidad dirigida a las comidas
rapidas tomo fuerza. Los nifios eran los mas afectados y nuevamente tuvimos
una generacion obesa ya que la tercera parte de la obesidad adulta inicia en la
niflez, mas cuando sus padres son obesos.

Enfocandonos en los nifios primero. La obesidad nos lleva a disminuir los niveles
de autoestima, acompanado por la discriminaciéon de compafieritos y por la
misma sociedad. Los padres somos responsables en gran medida por la
obesidad de nuestros hijos, recurrimos a la comida como manera de premiar,
celebrar acontecimientos y cerrar tratos. Ademas de los efectos psicologicos
relacionados con la obesidad, en el aspecto médico las complicaciones como
apnea del suefio no son infrecuentes.

Las preferencias generacionales por la actividad fisica recreativa, también
cambiaron. Tan solo unas décadas atras, la condicidon para que el nifio saliera a
jugar con sus amigos futbol, las escondidas o policias y ladrones; era que
cumpliéramos con nuestras tareas escolares. “Si no terminas tus tareas, no sales
a jugar” era la clasica de mama. Hoy, sin menospreciar los avances tecnologicos
que representan la television, el Internet y los videojuegos, no resultan



contributivos a la salud fisica de la poblacion infantil. Tengamos claro un
concepto: La inactividad fisica se asocia con el inicio y permanencia de la
obesidad. Achacarle el estado de obesidad de un nifio a factores genéticos no
seria totalmente justo. Los miembros de una familia no comparten Unicamente
los genes, sino también la dieta e influencias socioculturales.

Levantarse una hora antes de lo acostumbrado o hacer espacio en nuestra
agenda diaria para ejercitarnos requiere de plena conviccién personal. El
gjercicio incrementa el consumo maximo de oxigeno, ayuda a conservar la masa
muscular y su tono, mejora la sensibilidad a la insulina, disminuye los niveles de
colesterol total, aumenta las HDL, favorece la ontogénesis y produce un
beneficio psicoldgico. (Terran, 2017)

Importancia

Un marcapasos que estimula eléctricamente al estobmago puede ayudar a
controlar los vomitos cronicos en personas que padecen trastornos estomacales
graves.

Investigadores suecos probaron primero con la estimulacion eléctrica temporal
del estbmago en 27 pacientes y encontraron que el 22 por ciento de ellos
experimentd menos sintomas, tales como nauseas y voOmitos. Luego los
investigadores implantaron un marcapasos permanente mediante cirugia en el
estobmago de 20 pacientes, y el 90 por ciento de ellos experimentd buenos
resultados a largo plazo.

Otro estudio de 16 pacientes encontré que la estimulacién eléctrica del
estomago condujo a menos dias en el hospital al afio después del tratamiento.

La estimulacion eléctrica no parece afectar el estbmago a nivel local, sefialaron
los investigadores de la Universidad de Gotemburgo.

"En cambio, creemos que la estimulacion actia de algun modo sobre el centro
del cerebro para las nauseas y los vomitos mediante la activacion de vias
neurales que van del estbmago al cerebro”, explico en el comunicado de prensa
la estudiante doctoral Stina Andersson.

Los marcapasos gastricos ya se utilizan en algunos pacientes diabéticos que
sufren de vomitos severos. Estos nuevos hallazgos sugieren que los marcapasos
gastricos podrian ser efectivos en pacientes que tienen trastornos
gastrointestinales dificiles de tratar.



"El tratamiento podria, por ejemplo, ser Util para las nauseas intratables que
acompafan la quimioterapia o las nauseas extrema del embarazo", sefial
Andersson. "Sin embargo, hasta el momento no se han hecho estudios en esas
areas".

Gastroparesis, una afeccion en la que el estémago tarda mucho tiempo en
vaciar su contenido sin que se deba a ninguna obstruccién, es un tipo de
trastorno estomacal que puede causar nauseas y vomitos severos. La diabetes y
la cirugia gastrica son algunas de las causas de la gastroparesis. (Tango, 2010)

Justificacion

En el presente proyecto consideramos que el marcapaso gastrico es de suma
importancia, su utilidad para tratar enfermedades que ponen en riesgos
nuestra salud. Lo cual implica que su contribucion puede ayudar a millones de
personas en el area de la salud.

Segun lo investigado en este proyecto, concerniente en las enfermedades que
afectan la salud del individuo podemos decir que, los marcapasos son aparatos
capaces de mantener el latido cardiaco. Para analizar esta problematica es
necesario mencionar las causas que conllevan las enfermedades géastricas por
ejemplo: bradicardia este tipo de enfermedad se manifiesta por menor nimero
de latidos de los normales y pulso lento, o sea ausencia de latido cardiaco.

Consideramos que fue muy motivador lo cual nos llamé la atencién porque, no
es un tema muy comun el cual tiene mucha importancia para mejorar las
condiciones de salud.

Materiales y métodos

Utilizamos como herramientas en la creacion del prototipo un dispositivo
generador de impulsos electicos y un cable el cual servira como medio de
transporte para estos. Dichos impulsos seria insertados en los nervios que
perciben la sensacion de saciedad en el estbmago.

Resultados

Este proyecto de disefiar un marcapaso gastrico surge por la necesidad de
mejorar la ansiedad de ingerir alimentos sin control. Es una técnica muy inusual
la cual debe ser evaluada posteriormente a sus resultados. Este consistira en la
implantacion de un dispositivo que constara de un sensor, que se conectara a la



pared de la cavidad estomacal. Dicha informacion se realizara mediante una
laparoscopia, donde el paciente podra realizar sus labores cotidianas después
de haber pasado 36 horas.

Que facilitara la informacion a través de un ordenador endocrinoldgico este
dara el seguimiento requerido después de dicha intervencion. Cabe destacar
que se comprenderan los comportamientos del paciente y desarrollar
estrategias eficaces optimizar la pérdida de peso, y asi facilitar la reeducacién
del paciente en lo que respecta a sus histerismos alimenticio.
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Justificacion

En el presente proyecto consideramos que el marcapaso gastrico es de suma
importancia, su utilidad para tratar enfermedades que ponen en riesgos
nuestra salud. Lo cual implica que su contribucidon puede ayudar a millones de
personas en el area de la salud.

Segun lo investigado en este proyecto, concerniente en las enfermedades que
afectan la salud del individuo podemos decir que, los marcapasos son aparatos
capaces de mantener el latido cardiaco.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar las causas que conllevan
las enfermedades gastricas por ejemplo: bradicardia este tipo de enfermedad
se manifiesta por menor nimero de latidos de los normales y pulso lento, o sea
ausencia de latido cardiaco.

Consideramos que fue muy motivador lo cual nos llamé la atencién porque, no
es un tema muy comun el cual tiene mucha importancia para mejorar las
condiciones de salud.

Estomago e implantacion de Marcapaso

Refiriéndose a lo que seria la implantacion del marcapaso gastrico. El
estbmago es un organo principal de la digestion el cual contiene dos
aberturas, una que lo comunica con el eséfago que es por donde llegan los
alimentos y otra que es de salida que es por donde se conducen los
alimentos al intestino delgado ya cuando el estobmago realiza su funcion.
Ahora bien el estbmago consta de cuatro capas que son desde el exterior al
interior: mucosa, submucosa, muscular y serosa.



El nervio vago actla sobre las paredes del estbmago favoreciendo el
peristaltismo que es un conjunto de movimientos que permiten la
progresion de los alimentos en este.

El proceso de implantacién del marcapaso gastrico consiste en colocar un
dispositivo generador de impulsos eléctricos fuera de la piel para su facil
recarga el cual tendria un dispositivo conductor conectado a la pared de la
cavidad estomacal. El dispositivo instalado generara impulsos eléctricos a los
nervios que perciben la distencién estomacal cada cierto tiempo, dicho
tiempo sera delimitado basandose en los requerimientos de cada paciente,
los impulsos generados provocaran la estimulacion de los nervios lo que
dard como resultado una sancién de satisfaccion.

El resultado final sera la percepcion de saciedad por parte del cerebro.

El paciente debera llevar estrictamente una dieta generada por su Medico lo
que formara parte del proceso de pérdida de peso.



