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Infroduccion

El asma es una enfermedad créonica que se caracteriza por ataques
recurrentes de disnea vy sibilancias, que varian en severidad y frecuencia de
una persona a otra. La Organizacién Mundial de la Salud explica que los
sinfomas pueden sobrevenir varias veces al dia o a la semana, y en algunas
personas se agravan durante la actividad fisica o por la noche.

Pero, para saber qué es el asma es importante saber qué es un ataque de
asma, la forma mds comun de manifestacién de la enfermedad. Durante un
ataque de asma, lo que ocurre es que el revestimiento de los bronquios se
inflama. Esta inflamacién provoca que las vias respiratorias se estrechen, con
la consecuente disminuciéon del flujop de adire que entra y sale de los
pulmones. Los sintomas recurrentes causan con frecuencia insomnio, fatiga
diurna, una disminucién de la actividad y absentismo escolar y laboral. La
tasa de letalidad del asma es relativamente baja en comparacion con ofras
enfermedades cronicas; no obstante, en 2005 fallecieron 255 000 personas
por esa causa.

Antecedentes

Segun un articulo publicado por el diario libre a los 31 dias del mes de
octubre del presente ano nos indica que un 18% de ninos padece crisis de
asma frecuentemente y un 15% en adultos. Se considera que el asma es
una inflamacion crénica de las vias respiratorias que causa episodios de
sibilancias, opresion tordcica y tos. El tratamiento con esteroides inhalados y
ofros fdrmacos inhalados que relajan las vias respiratorias (broncos
dilatadores) a menudo proporciona un confrol efectivo de los sinfomas,
previene las exacerbaciones y mejora la calidad de vida. (academy of
pediatric, 2018).

Ademds, existen medicamentos para el asma como son: Inhaladores
dosificadores, Inhaladores de polvo seco, Liquidos que se pueden utilizar en
nebulizadores, Pildoras, Medicamentos que se pueden inyectar (Andnimo, EL
ASMA'Y SU TRATAMIENTO, Fundaler © 2018)
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Un inhalador es un dispositivo capaz de dosificar medicamentos para el
asma directamente a los pulmones. EI medicamento viene en forma de
vaporizacion, aerosol o polvo y la persona lo respira (inhala). (Doctor, 2018
American Academy of Family Physicians).

Un inhalador de dosis medida es un dispositivo manual, pequeno, lleno de
medicamento. Ayuda a llevar una cierta cantidad de medicamento a los
pulmones por la boca. Se utiliza cominmente para tratar dificultades
respiratorias relacionadas con el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y otros problemas respiratorios. (TEMAS DE SALUD, 2018)

Estudios realizados han demostrado que los corticosteroides o corticoides de
los inhaladores utilizados por ninos con asma pueden retrasar el crecimiento
segun sugieren dos nuevos estudios realizados por expertos de las
universidades de Rio Grande (Brasil) y Montreal (Canadd) y que han sido
publicados en la revista Cochrane Database of Systematic Reviews. (Kew
KM, Karner C, Mindus SM, Ferrara G, 16 diciembre 2013)

Durante mucho tiempo el mundo ha do fratando de lidiar con la mejoria de
la crisis asmdtica, muchos ninos en el mundo han estado enfermos ya que se
ha producido mayor contaminaciéon ambiental adjunto a los gases de
invernadero y climas tropicales que causan disturbios en nuestros diferentes
sistemas al que pueda ser anadido en estas circunstancias , debido a esto se
realizd un dispositivo para aliviar el asma en casa, antes de ir a un hospital
donde el paciente puede verse obligado a ser ingresado por varias dias,
tomando en cuenta la crisis que tenga el usuario, si es de cuidado o sumo
cuidado, que tenga que ser trasladado el centro de salud mds cercano
para ser asistido por evaluacion de profesionales en la salud de r vy
neumologia.

Un ataque de asma, el enfermo sufre un estrechamiento de los bronquiolos -
las ramificaciones finales de los bronquios-, seguido de la confraccion de los
musculos pectorales y la inflamacion de la mucosa, que da lugar a una
respiracion irregular y especialmente penosa. Lo que hacen los inhaladores
es infroducir unas sustancias broncodilatadoras en los pulmones del
asmdtico. Estos medicamentos actian sobre el nervio que gobierna la
actividad muscular de los bronquiolos, relajando los muUsculos, ventilando las
vias de aire y restableciendo el ritmo respiratorio normal.



El uso de sustancias inhaladas, fumadas o en forma de vahos, para fratar el
asma ha sido constante desde la antiguedad, pero fue en los anos
cincuenta, con la fabricacion de los inhaladores presurizados, cuando este
tratamiento se generalizé.

La ventaja de los inhaladores sobre ofros sistemas antiasmaticos (corticoides
inyectables, pastillas) es que los farmacos llegan directamente al lugar
donde deben producir su efecto curativo, esto es, a los bronquios, y actian
con mayor rapidez y eficacia.

Justificacion e importancia

La ninez en la republica dominicana padece de una enfermedad comuin en
el sistema respiratorio, considerada (asma), producto a que se encuentra en
la ubicacidn céntrica de las Antillas mayores, tomando en cuenta que es un
entorno( tropical) posicionado en el Caribe, con gran variacién de clima lo
cual afecta en gran manera a los que padecen esta patologia, este
problema dio como idea la elaboracién de un dispositivo que regule esta
enfermedad del aparato respiratorio que se caracteriza por una anhelosa y
dificil, tos, sensacion de ahogo v ruidos sibilantes en el pecho.

En la misma fuente citada fue creado un tfratamiento inhalado en particular
llomado *“tfratamiento con Unico inhalador” (SiT), a veces denominado
tratamiento SMART. La idea es que el SiT se administre una vez o dos veces al
dia y también en cualquier momento en que se necesite para el alivio de los
sinfomas. Este fratamiento mejorara el cumplimiento, confrolara los sinftomas
del asma y previene las exacerbaciones al mismo tiempo que permite una
menor exposicion general a los esteroides inhalados. Los farmacos que
incluye el SiT son budesonida y formoterol.

Resultados
Objetivo General

Identificar efectos sociodemogrdficos que produce el Ultra inhalador
pedidtrico en condiciones de crisis asmatica

Objetivos Especificos

» Producir un cambio significativo para la mejoria de los pacientes
asmdticos al momento de la crisis.



> ldentificar la practicidad que tienen mediante el uso del ultra
inhalador pedidtrico

> Analizar la mejoria que produce el ultra inhalador pedidtrico
» Determinar la calidad de nuestro producto

Metodologia aplicada

» Mediante investigaciones acerca del inhalador llegamos a la
conclusidon de realizar un inhalador, pero con pinceladas actualizadas
concerniente a su funcioén.

> Utilizamos métodos de observacion para |la modificaciéon y
estructuracion de este dispositivo para dliviar la crisis asmdatica,
aqguellas personas especificamente ninos de 2 a 6 anos que padecen
de esta patologia.

> Realizamos un proceso de contratacidon con la compania Discovery
kids para promulgar nuestro inhalador con el personaje animado,
Pocoyo.

» Utilizamos métodos de recoleccion de datos afreves del buscador de
informacion google, con el dispositivo Asus procesador Intel side, 4gb
500 memoria RAM, utilizando como pafréon para readlizar esta
informacion Microsoft office (Word).

» Utilizamos internet, libros, revistas, documentales, visitas a farmacias,
visitas a neumodlogos en el Hospital Docente Univeritario Ricardo
Limardo de la ciudad de san Felipe de puerto plata tomando en
cuenta el hospital docente universitario Dr. Cabral y Bdez.

> En los criterios de inclusion tomamos en cuenta la ninez dentfro del
margen de edad de 2 a é6 anos, excluyendo el grupo de las otras

edades alternas y subyacentes a estas que tomamos.

» Tipo de investigacion Descriptiva transversal.



Explicacion

-Disminuir la crisis asmdatica en ninos, mediante un dispositivo que avisa
al momento del nino tener la crisis asmdatica adjunto a un brazalete.

-El brazalete enviara una clase de cédigo el cual serdn colores (verde,
naranja, y rojo).

-El inhalador contiene salbutamol el cual es un medicamento
aprobado el cual es un agonista de accién corta caracterizado por
ser un medicamento de adlivio rapido, tfambién se usan para prevenir o
tratar ataques de asma.

-El inhalador tendrd un entretenimiento para que el nino este tfranquilo
el cual estd conectado a una Tablet con un juego conocido como el
gusanito

-Se debe recalcar que el nino mediante este proceso tendrd que ser
vigilado por sus padres ya que debe ser un proceso sumamente
controlado.

Un inhalador es un dispositivo utilizado para suministrar un medicamento en
forma de aerosol para ser inhalado. Se utiliza para el tratamiento de
enfermedades obstructivas de la via aérea como el asma o las
enfermedades pulmonares obstructivas. Son faciimente fransportables. Al
dispensarse en pequenas dosis se puede conseguir un gran beneficio en el
asma y otras enfermedades pulmonares sin grandes efectos secundarios. La
medicacidon estd disuelta en un liguido y encerrada en un depodsito
hermético. Este se encuentra cubierto por una pieza de pldstico, que al
presionarla sobre el depdsito libera medicacidon a tfravés de una pieza bucal.
Las principales ventajas de los inhaladores son:

Acceso rapido al sistema respiratorio, Inicio de la accidn de medicamento
de forma rdpida, Se requiere una dosis menor de principio activo,
Disminucion de los efectos secundarios.
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