Dispositivo automatico para alertar a los conductores cuando se estén
guedando dormidos.
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Resumen

El objetivo del proyecto sera crear un dispositivo automéatico para que los
conductores no se duerman al volante. El sistema nervioso autbnomo controla
funciones de manera automatica como los latidos del corazén, la digestion, la
respiracion, el sudor, la presion arterial, etc. Este se encuentra dividido en:
simpatico, parasimpatico. El parasimpatico se encarga de la relajacion de las
pulsaciones del ritmo cardiaco, disminucion de la frecuencia respiratoria, entre
otras; en estado somnolencia este se activa en la preparacion del cuerpo para
descansar; el pulsbmero creado, detecta la actividad y frecuencia de los signos
vitales basicos como: frecuencia cardiaca y respiratoria.

Debido a su estructura toma accion de alerta por medio de pitidos y
vibraciones, que estimulan el simpético a reaccionar y despertar a la persona
que esta entrando en un estado somnifero; asi previniendo en dicho caso la
cantidad de accidentes automovilisticos ocasionadas por personas que quedan
inconscientes por falta de suefio mientras manejan, este brinda una posible
solucion dicha problemética.

Palabras claves: Dispositivo, Somnolencia, Sensor, Cédigo abierto, Impulso,
Melatonina.

Introduccion

Republica Dominicana es el segundo pais, de los 182 pertenecientes a las
Naciones Unidas, con una taza de 41.7% de fallecimientos por accidentes de
transito, solo superado por la Isla Niue en el pacifico, con 68.3%.(2).El presente
proyecto pretende disefiar un dispositivo automatico que alertara al conductor
cuando este se duerma al volante y que a la hora del trafico no puede vencer el
stress y el agotamiento.

Sera una soluciéon innovadora basada en una pulsera que sera colocada en la
mufieca de la mano cumpliendo la funcion de poder enviar un impulso y avisar
al conductor, este se percatara inmediatamente;
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Y asi evitar los terribles y peligrosos accidentes que ocurren muy a menudo
debido a la somnolencia. El suefio resulta mortal al volante y nuestro
dispositivo actuard y alertard al conductor en el momento que esté a punto de
dormirse.

Nuestra perspectiva es que los accidentes y las tragedias cesen, y este
dispositivo auxiliara para asi preservar las vidas que estén en riesgo de ser
victima, ya que quedarse dormido 2 segundos basta para que ocurra un
accidente y nuestro anhelo es el bienestar y la paz de las personas.

El suefio resulta mortal al volante. Mientras que el 1,9% de los accidentes de
trafico termina con al menos un fallecimiento, esa tasa se duplica cuando esta
involucrada la somnolencia. Esta también aumenta la gravedad de las lesiones,
pues el porcentaje de damnificados graves aumenta del 11,2% al 15,9%, segun
los datos de la Fundacion Linea Directa. (1)

Un micro suefio esta caracterizado por durar tan solo unos segundos en los
que el cerebro parece “desconectar”, y nosotros caemos dormidos. Es tan corto
gue no nos damos a penas cuenta (tan solo parece que de repente nos
desenfocamos), pero es tan real que el cerebro se desconecta de todo estimulo
exterior. Es algo bastante normal que nos puede suceder cuando estamos muy
cansados, y es peligroso si nos sucede mientras conducimos.(3)

Lo que queremos lograr con este proyecto es facilitarle y garantizar la
seguridad de los conductores al volante, y asi prevenir accidentes, percances,
y las dificultades provocadas por el estrés, la fatiga, que llevan a producir el lo
gue es el micro suefio.

Una nueva solucién innovadora para intentar que los conductores no se
duerman al volante, basada en un sensor colocado en el asiento que puede
avisar al conductor cuando esta a punto de quedarse dormido. EIl
dispositivo funciona detectando las sefiales del corazén cuando se esta
perdiendo el estado de alerta por cansancio.

El invento ha sido desarrollado por un equipo técnico de la Universidad de
Nottingham Trent. El sistema de sensores es capaz de enviar un aviso al
conductor pidiendo que se detenga. Si el conductor ignora el aviso, el
sistema puede activar sistemas de seguridad pasivos como el sistema de aviso
de cambio de carril e incluso dar aviso a un centro de control de tréfico
cercano. (4)

El dispositivo, conocido como Driver Safety Solution (DSS) fue desarrollado por
la firma australiana Seeing Machines, y cuenta con una serie de sensores y
alarmas que pueden detectar cuando el conductor esta a punto de quedarse
dormido. (5)

La empresa de ingenieria avanzada Visteon prepara un dispositivo para evitar
quedarse dormido al volante, que se basa en una simple lampara que emite
una luz azul que evita que el cerebro segregue melatonina, conocida también
como la hormona del suefio. Esta luz azul logra engafiar al hipotalamo
haciéndole creer que todavia no es de noche, con lo que no ordena la
segregacion de la hormona, evitando asi el suefio. (6)



Materiales y métodos.

Nuestro proyecto estd destinado a los conductores que mientras conducen
suelen quedarse dormidos provocando asi mdultiples accidentes, y muertes,
especialmente en nuestro pais, Republica Dominicana.

Como opcion principal el dispositivo estara compuesto por un arduino, (que es
un tipo de placa o plataforma de creacion electronica de codigo abierto, se
puede utilizar para construir diversos dispositivos o microordenadores), seguido
con la implementacion de un sensor que detectarad las pulsaciones de las
personas y poder programar con un determinado lenguaje de programacion,
para que este realice un calculo y que a través de los resultados de esos
calculos la pulsera pueda emitir las respectivas vibraciones que alertaran a los
conductores al momento de estar a punto de quedarse dormidos
completamente.

El dispositivo sera colocado en la mufieca de la mano, pasando asi la pulsera
por la arteria ubicada en esta parte de la mano, (radial), para que de esta
manera el impulso pueda llegar mas rapido y directamente al lugar destinado
gue serd al sistema nervioso central, especificamente al hipotalamo ubicado en
el cerebro, evitando que este segregue melatonina o hormona del suefio).

Trabajara antes de que la persona se quede dormida por completo, es decir
cuando su sistema nervioso central (nos referimos especificamente al sistema
activador reticular) empiece a enviar sefales de suefio como son: reduccion
de lucidez mental, las neuronas comienzan a apagarse, entre otras.

Materiales especificos:

Una correa de reloj.

Carcasa de aluminio.

Botdn de encender.

Mini bateria (pila).

Sensor.

Arduino.

Una alta voz de radio con una entrada y una salida formado por cables .
Cinta adhesiva.

Resultados o descripcion del proyecto

Como habiamos planteado antes nuestro proyecto tiene como objetivo
garantizar la seguridad de los conductores al volante, y asi prevenir accidentes,
percances, y las dificultades provocadas por el estrés, la fatiga, que llevan a
producir el lo que es el micro sueiio.



Esté dirigido especialmente a los conductores pero estara al alcance de todas
aguellas personas que deseen utilizarlo ya sea a la hora de manejar un
vehiculo, a la hora de estudiar, o simplemente al momento en que cualquier
persona esté realizando una actividad cotidiana para la cual necesite ser
alertado si de una u otra manera se esta quedando dormido.

Nuestro proyecto a diferencia de otros ya presentados ademas de alertar a las
personas a través de una alarma, también este emitira una pequefia descarga
y una vibracion al mismo tiempo que emita el sonido, es decir que no solo
funcionara cuando el conductor se esté cabeceando, sino que actuara mediado
por un sensor y un arduino que actuara desde que el conductor presente
signos de suefio, con lo que lograremos un nivel aun mas alto de seguridad
para esas personas que lleven consigo el dispositivo, ademas podremos
concentrarnos de manera mas eficaz en las actividades a realizar dia a dia.

Con lo antes planteado podemos determinar acerca de nuestro proyecto que
este resultara ser un gran avance con el cual se podra erradicar los accidentes
provocados por aquellos conductores que se quedan dormidos al volante, con
nuestro dispositivo ya esto no sera un problema, sino que quien lo lleve consigo
tendrd una alerta muy eficaz que impedirda que los conductores sufran
desastrosos accidentes provocados por el suefio.
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